新疆维吾尔自治区金秋湾
医养康养中心简介

新疆医科大学第七附属医院是以老年病诊疗、医养、康养结合服务为特色的集医疗、教学、科研、预防保健和管理为一体的三级综合医院。医院由医疗院区和康养园区组成，一院两区统一运行。
一、中心简介
医疗院区位于水磨沟区七道湾南路1986号，目前核定床位500张，在建项目医教综合楼地下2层，A栋地上18层，B栋地上22层，设置床位1200余张，项目交工后院区总床位1700余张。项目总投资7.82亿元，建筑面积9.7万平方米。将于2023年10月投入使用。康养院区（新疆维吾尔自治区金秋湾医养康养中心）位于水磨沟区七道湾村喀什路东延以南，七道湾路以西，水区法院以北，红光山以东。项目总投资8.7亿元，占地面积229亩，建筑面积10.35万平方米，总床位1700张，将于2023年9月竣工并投入使用。
新疆维吾尔自治区金秋湾医养康养中心（以下简称“中心”）是新疆首家依托三级公立医院管理建设的专业医养机构，是一所集养、护、医、康、教五位一体的大型公立养老示范基地。依托新疆医科大学第七附属医院的各项资源优势，实现医疗、护理、养老、康复的“一站式”全链条无缝服务，解决老年人的切身养老需求，实现老有所养、老有所医、老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐全生命周期的养老服务。 
同时，自治区金秋湾医养康养中心还将以实训基地为载体，借助新疆医科大学教学培训的雄厚实力，对全疆养老服务机构管理人员、护理员开展规范化培训，创建全疆专业养老示范基地、养老从业培训基地以及养老机构联动核心基地，助推全疆养老服务事业规范化、同质化发展。
二、功能划分
中心包含公寓楼、康复楼、门诊楼、护理楼、文化活动中心（老年大学）、餐饮中心、服务楼等13栋单体建筑及地下停车场200个停车位。中心按照功能划分为：疗养区、康养区、医养区、文化活动中心、服务楼及餐饮中心等区域，可满足不同人群的居住、康复、娱乐等养老需求。
（一）疗养区
公寓楼为8栋单体单栋建筑，以收住自理老人为主。设置房型有套间（双人间）136间、标准间（双人间）340间，单人间60间，总床位数1012张。公寓楼内配备电冰箱、洗衣机、微波炉等家用电器，居室内有独立卫生间，床头配备呼叫系统。
该区域主要为自理老年人服务。具备集“养老居住、疗养保健、休闲娱乐”于一体的功能，定期对疗养区老人的身体状况进行综合评估，实现一人一档管理，同时提供专业的饮食、运动、休闲、娱乐、心理等健康指导及保健服务。


[image: ]                        疗养区（公寓楼）
（二）康养区
康复楼为8层独立建筑，以收住有康复需求的半失能老人为主。设置房型有双人间140间、四人间3间，总床位数292张。康养区主要为半失能老年人提供康复训练。具体内容包括：认知功能训练，主要针对老年人的记忆力、计算力、语言能力等方面开展训练；日常生活能力训练，主要针对老人进食、如厕、穿脱衣等日常生活功能开展训练；肢体运动功能训练，主要针对老人上下肢活动、翻身坐起、床-轮椅转移等开展功能训练；社会参与功能训练，主要借助音乐、园艺、益智游戏等活动提高老人的社会参与能力。
（三）医养区
门诊楼为4层独立建筑，可实现门诊诊疗、老年综合评估及出入中心手续办理等功能。1至2楼开设内、外科门诊、体检，3至4楼为失能老人入住区域，设置房型有双人间、三人间，总床位数138张。护理楼为7层独立建筑，设置房型有三人间、四人间，总床位数314张。按照医疗机构门诊、病房基础配置要求具备相应的医疗护理设施和设备。门诊楼与护理院之间有连廊连接。
医养区主要提供医疗服务，能够为失能老年人提供医疗服务，为临终关怀老年人提供安宁疗护服务。医养区配备有医疗设备及医务人员，能够保障基本医疗需求，同时依托新疆医科大学第七附属医院医疗院区的优质医疗资源，实现患者的双向转诊，并提供配套的紧急救治服务。
[bookmark: _Toc5676][image: ]门诊大厅
[image: ]医养康养区居室
（四）文化活动中心
文化活动中心为2层独立建筑，一层设置有可容纳300人的电影院、化妆间、超市、舞蹈室、乒乓器室。二层设置有图书室、棋牌室、绘画室、美容美发室、健身房、茶室、怀旧室、烘焙室、花房景观平台等功能室为老年人休闲娱乐提供活动场所。
文化活动中心以开展各类文化娱乐活动为主。通过文化娱乐活动活跃老年人的日常生活，减少老年人的孤独感和寂寞感，减少心理问题产生的隐患，提高老年人的生活品质。
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（五）服务楼及餐饮中心
[bookmark: _GoBack]服务楼为4层独立建筑，设置为智能监护中心和行政人员办公室。智能监控中心可实时监控入住人群的活动轨迹，可实现视屏管理、体征信息、医养服务记录、费用信息管理等功能，达到“全面记录，全面管理，全面服务”360°视图服务的目的。
餐饮中心共3层，一层为汉餐，二层为民餐，三层为职工食堂。根据不同人群的不同餐饮需求提供个性化服务。
[image: ]餐饮中心
三、运营目标
自治区金秋湾医养康养中心依托现代化管理思路，主打养老服务品牌，将依托多种运营方式和服务模式，打造亲情养老、文化养老、环境养老、智慧养老等于一体的活力老人乐园。努力打造成为新疆第一、西北一流、国内领先的医养康养机构，实现一流的照护服务体系、一流的智慧康养乐园、一流的医养结合示范基地、一流的养老人才培训基地“四个一流”的建设目标。
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